
2月
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
⑦●ふれあい
　　カフェUR大開
㉒●ちりん食堂

④●ほっこりハウス ③●喫茶ふれあい
⑧●オードリー
（脳トレ健康マージャン）

⑩●玉川おしゃべ
　　りサロン

②●福・福サロン
⑧●オードリー
　　（手まりの会）
　　（ヨガの会）

⑲●ママcafé
　　@fukushima

9 10 11 12 13 14 15
⑯●福・福くらぶ ⑦●ふれあい

　　カフェUR大開
㉑●えび庵ふぁん
㉒●ちりん食堂

④●ほっこりハウス ⑯●福・福くらぶ ③●喫茶ふれあい
⑧●オードリー
（脳トレ健康マージャン）

⑳●キッズサロン
　　ななとこ

②●福・福サロン
⑧●オードリー
　　（ヨガの会）

⑤●エコまちサロン
⑭●スズランカフェ

16 17 18 19 20 21 22
⑧●オードリー
　　（短歌教室）

⑦●ふれあい
　　カフェUR大開
　（オレンジカフェ）
㉒●ちりん食堂

④●ほっこりハウス
⑧●オードリー
（お絵かきの会）

⑯●福・福くらぶ ③●喫茶ふれあい
　　アップル
⑧●オードリー
（脳トレ健康マージャン）

⑩●玉川おしゃべ
　　りサロン

②●福・福サロン
（まち・かどカフェ）
⑨●ほっとホット
　　サロン
⑧●オードリー
　　（手まりの会）
　　（ヨガの会）

①●うららサロン
⑥●あいあい
　　音楽カフェ
⑫●スマイルさぎす

23 24 25 26 27 28 29
④●ほっこりハウス
⑲●ママcafé
　　@fukushima

⑯●福・福くらぶ ③●喫茶ふれあい
⑧●オードリー
（脳トレ健康マージャン）

⑧●オードリー
　　（ヨガの会）
⑬●こころあい
　地域交流サロン
⑮●こころあい
　　オレンジcafé

②●福・福サロン
⑪●サロンつばさ

３月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
⑯●福・福くらぶ ⑦●ふれあい

　　カフェUR大開
㉒●ちりん食堂

④●ほっこりハウス ②●福・福サロン
（まち・かどカフェ）

③●喫茶ふれあい
⑧●オードリー
（脳トレ健康マージャン）

⑩●玉川おしゃべ
　　りサロン

⑧●オードリー
　　（手まりの会）
　　（ヨガの会）

⑭●スズランカフェ

8 9 10 11 12 13 14
⑧●オードリー
　 （短歌教室）

⑦●ふれあい
　　カフェUR大開
㉑●えび庵ふぁん
㉒●ちりん食堂

④●ほっこりハウス
⑯●福・福くらぶ

③●喫茶ふれあい
⑧●オードリー
（脳トレ健康マージャン）

⑱●きずなG
⑳●キッズサロン
　　ななとこ

②●福・福サロン
⑧●オードリー
　（ヨガの会）
⑨●ほっとホット
　　サロン

⑲●ママcafé
　　@fukushima

15 16 17 18 19 20 21
⑦●ふれあい
　　カフェUR大開
㉒●ちりん食堂

④●ほっこりハウス
⑧●オードリー
（お絵かきの会）

⑯●福・福くらぶ ③●喫茶ふれあい
　　アップル
⑧●オードリー
（脳トレ健康マージャン）

⑩●玉川おしゃべ
　　りサロン

⑧●オードリー
　（手まりの会）
　（ヨガの会）

⑤●エコまちサロン

22 23 24 25 26 27 28
⑦●ふれあい
　　カフェUR大開
　（オレンジカフェ）
㉑●えび庵ふぁん
㉒●ちりん食堂

④●ほっこりハウス
⑱●きずなG
⑲●ママcafé
　　@fukushima

⑯●福・福くらぶ ③●喫茶ふれあい
⑧●オードリー
（脳トレ健康マージャン）

⑧●オードリー
　（ヨガの会）
⑬●こころあい
　地域交流サロン
⑮●こころあい
　　オレンジcafé

①●うららサロン
②●福・福サロン
⑥●あいあい
　　音楽カフェ
⑪●サロンつばさ
⑫●スマイルさぎす

29 30 31
㉒●ちりん食堂 ④●ほっこりハウス

２０１９年度　福島区コミュニティサロンカレンダー

※各サロンの開催日時の変更等もあります。ご了承ください。

お問合せ　福島区社会福祉協議会（あいあいセンター） ☏０６－６４５４－０５３１

　　＜対象者＞●どなたでも ●オレンジカフェ（認知症カフェ） ●親子 ●子ども




